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2013 年度子どもゆめ基金助成事業   

 第 14 回自然体験活動指導者全国フォーラム in 白川郷  

（第 10 回川と山のぎふ自然体験活動の集い） 

 報告書 
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自然体験活動指導者の集い in ぎふ白川郷 

募集要項 

  

 
ご挨拶 

 

 全国の自然体験の関係者が集い、情報交換や、意見交換、さらに活動実例の体験等を行う「自然体験活動

指導者全国フォーラム」は、1999 年の第１回大会から１４回目を迎えました。 

 今年は世界文化遺産・白川郷合掌集落を有する白川郷（岐阜県白川村）で開催いたします。メイン会場はトヨ

タ白川郷自然學校です。テーマは「歩いてつながる 人・歴史・自然」。歩くことを主体とした自然体験活動につ

いての理解や体験を深めるとともに、それを地域の振興や活性化につなげていこけるようにする意見交換が出

来ればと考えています。 

自然体験活動に携わる多くの方に参加いただき、全国の事例報告や地元白川村及び岐阜県内で活躍され

ている方々との交流を通じ、歩くことを通した地域の多様な自然資源や伝統文化の活用について共通の意識

を高め、我が国の自然体験活動がより一層充実していくための有意義な全国フォーラムになることを願ってい

ます。 

  

 

テーマ  “歩いてつながる 人・歴史・自然”  

日 時  ２０13 年１1 月 8 日（金）～１1 月 10 日（日） 

場 所   トヨタ白川郷自然學校及び白川村周辺 

参加料  ５，０００円（３日間プログラム参加、ウェルカムランチ、フェアウェルランチ費用を含む） 

宿 泊  ①合掌民宿 １７，５００円（２泊＋１日目夕食＋朝食２日分） 

②トヨタ白川郷自然學校 １８，２００円（２泊＋１日目夕食＋朝食２日分） 

③テント泊（トヨタ白川郷自然學校周辺の指定地域） ２泊 １，０００円（テント持参、自炊） 

交流会費  ３，０００円 

持ち物  防寒具、マイカップ、筆記具、保険証、屋外プログラムお申込みの方は必要な装備類（レインウェア、

トレッキングシューズ、ザック、帽子、手袋、水筒、予備の防寒具など） 

その他  前泊、後泊ガ必要な方はお申し出ください。対応できます。 

      「ポスター、チラシ等の展示セッション、団体紹介」の場を設けます。ふるってご出展ください。 

      出店希望の方は参加申込書にその旨ご記入ください。 

申込み方法  ステップ１ ＣＯＮＥホームページ（http://www.cone.jp/）へアクセス 

ステップ２ 「自然体験活動指導者の集い in ぎふ白川郷」をクリック 

ステップ３ 申込み専用ページにて１人ずつお申込み 

 

お問合せ先  ＣＯＮＥ（人自然体験活動推進協議会）事務局  担当 鹿野 

   E-mail  info@cone.jp 

 ＣＯＮＥホームページ http://www.cone.jp/ 

TEL:03-6407-8240   FAX:03-6407-8241 

 



  

 - 3 - 

１１月８（金） 

11：30～13：00  受 付 /昼 食 ウェルカムランチ（笹寿司、朴葉寿司など） 

13：00～13：15  開会式  催事ホール 

13：30～17：00  “歩いてつながる 人・歴史・自然” 全国事例紹介 

          楽しみ方の一つとして「歩く」ということが近年の大きな流れとなっています。農村を歩く、歴史を

訪ねて歩く、友達と歩く、家族で歩く、などなど全国の事例を集めました。 

       コーディネーター：中村 達（アウトドアプロデューサー、日本ロングトレイル協会代表委員） 

司会：中澤朋代（松本大学観光ホスピタリティ学科専任講師） 

＜事例発表＞ 

１．北根室ランチウェイ   佐伯雅視（北根室ランチウェイ代表） 

地元の酪農家が中心となって８年がかりでトレイルを整備。全７１．４キロのトレイルは北海道らしい広大な

牧場を通り、摩周湖を眺める天保台につながっています。牛舎を改築した宿泊施設なども特徴。。 

２．みちのく潮風トレイル     田畑慎之介  （環境省自然環境局自然計画課） 

地域の自然環境や暮らし、震災の痕跡、利用者と地域の人々を様々に「結ぶ道」として、青森県八戸市か

ら福島県相馬市まで約７００ｋｍにおいて復興のシンボルとなる「みちのく潮風トレイル」を設定するため準

備を進めています。 

３．高島トレイル   前川正彦（ＮＰＯ法人高島トレイルクラブ代表） 

  琵琶湖の北西部に位置する高島市の分水嶺付近にトレールを整備。から側に日本海、反対側に琵琶

湖を眺めるコースは人気で、年間５万人の有料ガイド参加者を受け入れています。日本ロングトレイル協

会の事務局も担当しています。 

４．健康エコパーク   気田稔充（全日本ノルディック・ウオーク連盟技術委員長） 

    歩いて健康になれる四季を通じたノルディックウオーキング（冬はスノーシューウオーキングと歩くスキ

ー）で、全国に健康エコパークの開発を進めている。ポールを使った正しいウォーキングの歩き方や医学

的な研究から解かってきた健康効果を紹介します。 

５．尾瀬学校    竹内伸昌（群馬県環境森林部自然環境課 尾瀬保全推進室 企画推進係長） 

        群馬県では、自然の宝庫と称される「尾瀬」を優れた「環境教育の場」と考え、子ども達が小中学校在学

中に 1 度は訪れ、ガイドを伴った少人数グループでの質の高い自然体験を通じて、身近な自然を守ること

の大切さ、ふるさとを愛する心を育んでもらいたいと願い、「尾瀬学校」の実施を推進しています。 

６．フットパス de 婚活   五味愛美（五味五感企画 主宰） 

    フットパスとはイギリス発祥の田園散策のスタイル。山梨県はふっとパスの先進地。すでに２００を超える

ふっとパスは整備されています。このフットパスを活用った婚活イベントが盛況で、五味さんはトレイルの新

たな使い方を提案・紹介します。 

７．ロゲイニング   田中啓介（ホールアース自然学校 ） 

    ロゲイニングとは、設置されたチェックポイントを地図とコンパスを使いながら時間内にできるだけ多く訪

れ、その合計点で順位を競うスポーツです。自然フィールドだけでなく、お店や観光名所をチェックポイント

にした新たのツーリズムの手法としても注目されています。 

８．グランドワーク大山蒜山   里藤真義（グランドワーク大山蒜山 ） 

    信仰の山であれう大山とその周辺には、「大山道」と呼ばれる複数の古道が残ります。この沿道には多く

の歴史文化遺産があり、周囲には西日本最大級のブナ林や里山の環境が広がっています。今これらを生

かしたロングトレール事業が進行中です。 

 

17：30～19：00   夕食  それぞれの宿泊場所に用意してあります。 

 

19：30～21：00 さらに深く語り合う会  トヨタ白川郷自然學校  

事例紹介を担当された全国からのゲストと更に深く語る会です。全体では質問できなかったことなどを直接

お伺いできる時間です。（当日の申し込み受付。飲物各自、差し入れ歓迎） 

※ 合掌民宿宿泊の方は送迎いたします。 
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１１月９日（土） 

先着順です。 

「歩く」プログラムと「作る」プログラムに分かれています。事前に希望のプログラムを選択してください。組み

合わせによっては２つ以上体験することもできます。 

9：00～16：00  ※各プログラムによって時間は異なります 

 

［歩くプログラム］～白川村周辺を歩く～ 

 

1．岐阜の宝もの天生県立自然公園トレッキングツアー天生湿原    ・解散：トヨタ白川郷自然學校 

概 要/法隆寺釈迦三尊像を造った止利仏師伝説の舞台となった湿原を、ガイドとともに訪ね歩きます。 

時 間/9:00～16:00（往復移動時間約 2 時間を含む） 

料 金/500 円（森林環境整備推進協力金）   

定 員/１５名 

進 行/影山節子（飛騨市・白川郷自然案内人協会） 

集合場所/せせらぎ駐車場 

 

２．大白川原生林ウォーク  

概 要/大白川を熟知した地元ガイドとブナ、ミズナラの原生林を訪ね歩きます。知られざる噴泉塔にも、巡り

合えるかもしれません。 

時 間/9:00～16:00（往復移動時間約 2 時間を含む） 

料 金/500 円（森林環境整備推進協力金）   

定 員/１５名 

講 師/森下宏記（平瀬モンブランの会） 

集合場所/せせらぎ駐車場 

 

３． 秋深まる 300 名山 三方岩岳登山 

概 要/美しい黄葉に彩られた樹齢数百年のブナの原生林を抜けて三方岩岳（1,736 m）を目指します。 

時 間/9:00～15:00（往復移動時間約１時間を含む） 

定 員/１５名 

講 師/三原ゆかり（ＣＯＭＰＡＳＳ） 

集合場所/トヨタ白川郷自然學校玄関 

 

４．手取層カヌーツアー  

概 要/白水湖をＥボートを漕いで手取層の出ているところまで行く、湖上ハイキング。手取層の化石や古代

のロマンをを発見しましょう。帰りには露天風呂を満喫。 

時 間/9:00～16:00（移動時間約 2 時間を含む） 

定 員/１８名 

講 師/白川村教育委員会 

集合場所/せせらぎ駐車場 

 

５．白川郷カントリーウオーク―地元ガイドと歩く、世界遺産合掌集落―  

概 要/中部北陸自然歩道『荻町合掌集落のみち』を歩いて、白川郷の自然や文化を体感しましょう！ 

時 間/1 回目 9:00～12:00、2 回目 13:00～16:00  

料 金/有料家屋の入館料３００円程度必要  

定 員/各回 15 名 

講 師/蟻原陽一（白川郷観光案内人の会） 

集合場所：せせらぎ駐車場 

                      

６．トヨタ白川郷自然學校フィールド巡り 
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概 要/自然學校周辺の森をゆっくり歩きながら旬の自然や白川郷の暮らしをテーマに行われる楽しくてホス

ピタリティあふれるインタープリテーションの体験です。 

時 間/1 回目 9:00～12:00、2 回目 13:00～16:00  

定 員/各回 15 名 

講 師/黒坂 真（NPO 白川郷自然共生フォーラム） 

集合場所/トヨタ白川郷自然學校玄関 

 

７．ロゲイニング 

概 要/白川郷の合掌集落を中心にカントリーロゲイニングで、白川郷の歴史文化を体感するロゲイニングコ

ースです。２人一組で参加してください。一人参加の方はその場でペアを作ります。 

時 間/1 回目 9:00～12:00、2 回目 13:00～16:00  

定 員/各回 30 名 

講 師/梅本 徹（アウトドアサポートシステム） 

集合場所/せせらぎ駐車場 

 

［作るプログラム］～岐阜県にゆかりのあるモノづくり体験～ 

 

１．コトボシをつくろう―ぎふの木と紙で、灯りを―  

概 要/電気がなかった頃、夜道を歩く時に、足元を照らすのに使用された小（こ）ともし。実際に使うことが出

来ます。 

時 間/第１グループ 9:00～16:00 

第２グループ ９日 13:00～16:00＋１０日 9:00～12:00（合計６時間） 

材料費/1500 円（長良杉、美濃和紙、美濃焼皿、和ろうそく共）   

定 員/各回 10 名 

/入江鐡夫（行灯工房、ぎふ木育推進員） 

                      

２．ネイチャークラフト  

概 要/リョウブを加工しデザインを彫り、作品（ブレスレット、ダブル・バードコール、口琴笛のいずれか）を作

ります。空き時間には手作り楽器のフリー演奏も。 

時 間/受付随時（体験時間１～2 時間）9:00～16:00 

材料費/リョウブのブレスレッ（1000 円）ト、ダブル・バードコール（1500 円）、口琴笛（2000 円）  

定 員/各回 20 名 

講 師/栗谷本征二（栗くり工房） 

                                         

３．生木でつくる小さな合掌造り 

概 要/電動工具を使わないグリーンウッドワーク（伐ってすぐの生木を使ったクラフト）体験です。ミニチュア

の合掌造りをたくさん並べて、白川郷の集落をつくりましょう。 

時 間/受付随時（体験時間１時間）9:00～16:00 

材料費/200 円   

定 員/各回 15 名 

講 師/小野敦（NPO 法人グリーンウッドワーク協会）集合場所/せせらぎ駐車場 

 

４．ヒデ細工   

概 要/白川郷の伝統工芸、ヒデ細工の初級編に挑戦します。材料はカエデなどを薄くテープ状に加工した

「ヒデ」を使い、小さくてかわいいかごを編みます。 

時 間/1 回目 9:00～12:00、2 回目 13:00～16:00  

材料費/500 円   

定 員/各回 10 名 

講 師/渡邊優一郎（NPO 白川郷自然共生フォーラム） 
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５．円空彫り 

概 要/25 年間、円空彫りの仏像を作り続ける高橋さん指導で、ざっくりと割った木っ端にノミを打ちこんで、

円空さんを彫ってみましょう。（1 日コースもあります）  

時 間/1 回目 9:00～12:00、2 回目 13:00～16:00  

材料費/500 円    

定 員/ １5 名 

講 師/高橋芳男（ほほえみ円空同志会会長） 

 

６．伊自良大実の連柿体験 

概 要/岐阜県山県市（にしかない伊自良の渋柿を使った、連柿（吊るし柿）づくり体験。特殊な柿剥き用カン

ナを使って柿剥きと竹串に刺し、藁で 25 個の柿を連ねます！ 

時 間/1 回目 9:00～12:00、2 回目 13:00～16:00  

材料費/500 円    

定 員/各回 １5 名 

講 師/早瀬武侍（連柿生産出荷振興協議会会長） 

 

７．木の実のロウソクづくり 

概 要/かつて白川郷でも生産されていた木蝋はカーボンオフセットの地球にやさしいキャンドル。古くて新し

いキャンドルづくりに挑戦してみましょう。 

時 間/9:00～12:00  １回のみ 

材料費/300 円   

定 員/各回 10 名 

講 師/加藤春喜（NPO 白川郷自然共生フォーラム） 

 

１８：００－２０：００  交流会   鳩ケ谷コミニティーセンター 参加費：3,000 円 

             白川村の郷土料理（白川郷飛騨牛すったて鍋他）やどぶろく、郷土芸能を用意しました。 

             会場はどぶろく祭りのおこなわれる鳩ヶ谷神社のすぐ横です。ここに集まった人みんなで

交流しネットワークを広げましょう。全国からの旨いものや地酒・地ビールの差し入れを期

待しています。 

※トヨタ白川郷自然學校宿泊の方は送迎。発 １合掌民宿宿泊の方は各自徒歩などで集合 

 

１１月１０（日） 

 ９：００～１２：００   岐阜県の事例紹介    司会：田村 明（朝日大学教授） 

１．飛騨市・白川郷天生自然案内人協会  影山節子 

２．小坂２００滝  熊崎 潤 

３．御嶽山飛騨頂上五ノ池小屋  市川典司 

４．乗鞍山麓 五色ヶ原の森    山郷三昭（高山市環境政策部 環境政策推進課） 

５．トヨタ白川郷自然學校   山田俊行 

６．岐阜県森林公社（白山スーパー林道）   岡田義徳 

７．アウトドアサポートシステム 山岳事業部   赤木淳也 

８．岐阜県環境保全課陣出自然公園係   陣出成博 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

モノづくり体験 

①ヒデ細工  

②伊自良大実の連柿体験 

 

１２：００－１３：００   大会のまとめと次回開催地への全国フォーラム引き継ぎ式   

１３：００－１４：００   フェアウェルランチ 

 軽食ランチを楽しみながら最後の交流です。心置なく最後ゆくまで交流を深めてお帰りく

ださい。 
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